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Bandbreite weiblicher und mannlicher Verhaltensweisen

Ich kenne ein paar Manner
Die sind sehr weiblich
Die machen mir Hoffnung

Ich kenne ein paar Frauen
Die sind sehr mannlich
Die machen mir Angst

Ich kenne ein paar Menschen
Die sind sehr menschlich
Auf die baue ich meine Zukunft

Luxembourg, 15.10.2026
Copyright Wey



Gehirnentwicklung - 3-Stufen-Modell nach Prof. Sagan

neues S&ugetiergehim

altes Sdugsatiergehim
(limbisches System)

- Reptiliengehim

Grollhemhinktionen

Varsicht, Umsicht,
Ricksicht Machsicht,
Einsicht, Weitsicht

Mittelhirmfunktionen

Emotionalitat, Liebe,
Hass, Subjektivitat,
Unsachlichkeit,
Egozentrik

Reptilhimfunitionen

Instinkt, Zwang, Wut,
Hysterie, Fanik, Amaok

aus G. Hahler M. Kaoch: Der veruntreute

Stndenfall Luxembourg, 15.10.2026
Copyright Wey

aus Eliot Was geht da drinnen vor?



Limbisches System

Oberer Bereich

Eher bei der Frau aktiv

Symbolische Kommunikation
Deutung und Generierung von

Gesichtsausdruck, Tonfall,
Korpersprache, Mimik,
Gestik, Akustik

Deutet und versteht
Redet und schimpft

Ausschuttung von Oxytocin
und Prolaktin

Nachgeben und weinen

Luxembourg, 15.10.2026

Unterer Bereich

Eher beim Mann aktiv
Handlungssteuerung

Aggressive Reaktion mit
Gewalttatigkeit bis zum
Verbrechen

Wird gewalttatig
Schreit und schilagt

Ausschuttung von Adrenalin
und Vasopressin

Wut und Gewalt



Junge (Madchen)

laut

frech

uberheblich
redselig
aggressiv
sportlich

traut sich alles zu
affengeil
extrovertiert
hyperfokussiert

ausdauernd
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Madchen (Junge)

leise

verdruckt
unsicher
wortkarg
depressiv
schlaff

kann gar nichts
obercool
introvertiert
zerstreut

kurz belastbar



Mann

Reptilhirn
Sprungbereit
Kalte
Zupacken
Draufhauen
Abbrechen
Kraftiger
Amok
Kampf
Totschlag
Rambo

Frau

Limbisches System
abwartend
Warme
Halten
schutzen
auffangen
schwacher
Depression
Angst
Neurose
Cinderella

Luxembourg, 15.10.2026
Copyright Wey



Verlauf von ADHS

Erwachsenenalter

Pubertait

Kindheit

Genetik




Hormone steuern als Kuriere der Begierde unser Verhalten
und insbesonders das Geschlechtsleben

In Anwesenheit von Testosteron werden aus

. Wolff'schen Gangen Samenleiter, Nebenhoden und Samenblaschen

. Geschlechtshoker Penis

. Keimwiilste Hodensack

Ohne Testosteron entsteht auizniatisch aus
. Miiller‘sche Giange  Eileiter, Gebarmutter und Vagina

. Geschlechtshoker Clitoris
. Keimwiilste aussere Schamlippen

Begonnen hat diese Forschung erst 1931 als der Forscher und Nobelpreistriger Adolf Bute N

aus 15000 Litern Mannerurin 1/1000 g Androsteron und aus 50000 Schweineovarien w 4

Kristalle Progesteron gewonnen hat.
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" A
Maskeraden von ADHS besonders bei Madchen vor der Pubertat

Hohe Intelligenz

Durchmogeln mit Charme

Viel Hilfe durch Eltern oder Internat

Grolder Organisations- und Kontrollaufwand

Selbstmedikation mit Kaffee, Cola, Sport, Suldigkeiten, Alkohol, Cannabis, Kokain

Spezialbegabungen

Luxembourg, 15.10.2026
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Einfluss von Rhythmen

m Lebenszyklus Kindheit, Jugend, Beruf, Rente

m Jahreszyklus Fruhling, Sommer, Herbst, Winter

m Monatszyklus Ovulation, Kopulation, Schwangerschaft
m Wochenzyklus Werktag, Feiertag, Sonntag

m Tageszyklus Morgen, Mittag, Abend, Nacht

Luxembourg, 15.10.2026
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Entwicklungsverzéogerung

der Gehirnreifung

Kalendarisches Alter abzuglich 30 %
ergibt Hirnreifungsalter nach Barkley, 1998
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3 Monate 2 Jahre

Meugeborenes

aus Eliot: Was geht da drinnen var?

Das Gehirn — Entwicklung neuronales Netzwerk

Luxembourg, 15.10.2026
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Neuroplastizitat

Gehirn — Neuronale Landkarte
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ADHS - Das Syndrom der Extreme

Zuordnung von Verhalten

RO EN Lesemuffel ungem lesen/gerne lesen Leseratte Lesesucht

-Madonna® frigid sexuell passiv/sexuell aktiv nymphoman LHure®

Zwang pedantisch ordentlich/schlampig chaotisch Messie-S.

introvertiert QTG £ leise/laut : vorlaut extrovertiert
SLETTL B TS Sexmuffel sexuell wenig/sexuell viel Don Juanismus -4 BT
behindert lahm langsam /schnell vorschnell Unfalltod

Selbstmord .- 41 traurig /frech aggressiv Mord

Verarmungs- i I sparsam/groRziigig verschwen- UGG MG
wahn derisch

LCETGCIENEEY  Schlafmiitze ruhig /agil Tausendsassa QRET L ETGT

Autismus hypoaktiv passiv/aktiv hyperaktiv manisch

2% 90% 2%

B Psychiatrische Erkrankung mégliches ADHS-Syndrom [ Normal

Luxembourg, 15.10.2026 © Dr. med. Michael Wey
Copyright Wey
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Primare Symptome
in verschiedenen Bereichen

Aufmerksamkeit
Aktivitat
Impulsivitat
Organisation
Leistungsfahigkeit
Emotionalitat
Selbstwertgefuhl
Beziehungen
Reaktionsweisen

hyperfokussiert - ablenkbar

hyperaktiv - hypoaktiv
vorschnell - lahm
chaotisch - pedantisch
arbeitssuchtig - schlaff
himmelhoch - total im Tief
ubertrieben - fehlend
oberflachlich - klammernd
depressiv - aggressiv

Luxembourg, 15.10.2026
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Folgen von Mi3brauch
Suizidalitat
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und/oder
sexuelle
Ubergriffe
Sucht Exzessives
uc —
(wie Alkohol und Drogen) \ \_/ /_( Verhalten

Diabetes, Adipositas)
Posttraumatische

Belastungsstorung
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Haufigkeit komorbider Storungen

ADS und ADHS bis 80%
Depression 50-79%
Angststorungen bis 70%
Enuresis mit 7%

Epilepsie mit 20%

soziale Phobie mit 30%
Zwangsstorung mit 24-37%
Ticstorungen ca. 20%
Suchterkrankungen 16%-30%
Ess-Storungen

Psychosen

Luxembourg, 15.10.2026
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Mogliche Folgen von AD(H)S
im Erwachsenenalter

» haufiger Arbeitsplatzwechsel bis Arbeitsplatzverlust
= wenig Selbstbewul3tsein

» neffektive Erzienungspraktiken

* interpersonale Schwierigkeiten

= vermehrt sexuell ubertragbare Krankheiten
» unerwunschte Schwangerschaften

= Paarprobleme bis Scheidungen

» niedriger soziookonomischer Status

= schlechter Ausbildungsgrad

* Delinquenz bis Kriminalitat

» haufigere Unfalle

= sektiererisches Verhalten

= sogenannte Personlichkeitsstorungen

Luxembourg, 15.10.2026
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Hormonelle Extreme

Mannlich

Adrenalin (Kampf-Flucht)
Vasopressin (Zorn-Wut)
Testosteron (Strenge-Harte)
Aggression

Kampfen

Linke Hemisphare

Faust

Mathematisch
Ausdauernd
Woutausbruche

Kriminell

Fernweh

Tater

Vergisst schnell

Luxembourg, 15.10.2026
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Weiblich

Oxytocin (Zuneigung)
Prolaktin (Zartlichkeit)
Ostrogen (Milde)
Depression

Weinen

Rechte Hemisphare
Offene Hand
Kommunikativ
Stimmungslabil
Weinkrampfe
Anorektisch
Heimweh

Opfer

Ist nachtragend



Mannlich
Testosteron

Seite an Seite
nuchtern, zweckgebunden
Abstand

dominant
prahlerisch

Wettkampf

aus dem Weg gehen
sich durchsetzen
Dominanz

Risiko

Kampfspiele

Boxring

Sport zum Siegen
zum starker werden

Freundschafts-
strukturen

Im Umgang
mit Konflikten

Sport

Luxembourg, 15.10.2026
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Weiblich

Ostrogen

Angesicht zu Angesicht
Vertrauensanfallig
Nahe

unterwurfig
mitfahlend

Kommunikation

Direkt ansprechen
Harmoniebestreben
Akzeptanz

Sicherheit
Kommunikationsspiele
Frisbeescheibe

Hupfspiel ohne Gewinner

zum schlank u. schon bleiben



Verschiedene Kulturen

Werden Aste zu Schwertern

Wettschwimmen
Jager

Gedanken
Zuschlagen, zerreil’en
Schnell und heftig
Kampf oder Flucht

Jagd

Mut

Leben im Freien
Blick in die Ferne
Zahigkeit
Aggression
Angreifen
Langfristig

werden Muscheln zu Kindern
gemeinsam baden

Madonna mit Kind

Gefuhle

behuten, liebkosen

langsam und angenehm
Ruhe und Sinnlichkeit

Evolutionare Einflisse

Haushalt

Vorsicht

Leben in der Hohle
Blick in die Nahe
Nachgiebigkeit
Harmonie
zurlckweichen
kurzfristig

Luxembourg, 15.10.2026
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Therapeutische Optionen
Pharmakotherapie
Sozialtherapie
Psychotherapie
Sporttherapie: Ambulant - Stationar - Reha

Positive Auswirkungen auf:
Frustrationstoleranz,
Bedurfnisbefriedigung,
Emotionsregulation,
verbesserte Korperwahrnehmung,
Spannungsregulation,
Selbstwertsteigerung und
Minderung aggressiven Verhaltens.

Frau Prof. Dr. Lausberg, Institut fur Sportmedizin
Luxembourg, 15.10.2026
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Elemente eines guten Gesprachs

Zeit nehmen fur das Gesprach
Zuhoren

Beim Thema bleiben

Ausreden lassen

Geflhle zeigen

Standpunkt darstellen und belassen
Gesprachsbereitschaft herstellen
Offenheit zeigen

Atmosphare schaffen

Wurde lassen
Kompromissbereitschaft signalisieren
Objektivitat einbringen
Ruckmeldung geben

Tonband mitlaufen lassen
Akzeptanz uben

Besinnung zeigen

Miteinander reden



N
Hmwelse zum Umgang mit Autisten

Andersartigkeit akzeptieren

Reizarme Umgebung ohne Zeitdruck

Eindeutige Sprache ohne Floskeln

Prazise Angaben statt spater, gleich, bald oder vielleicht
Ironie vermeiden

Geflhle mitteilen

Konjunktiv vermeiden

Abstand halten und keinen Blickkontakt einfordern

Immer nur eine Frage stellen oder eine Anforderung aufl3ern
Visuelle Hilfsmittel verwenden

Leise sprechen

Sehr direkte, gar beleidigende Sprache gelassen hinnehmen
Keine Kindersprache benutzen

Hoflichkeit und Respekt bewahren

Unverstandene Fragen gleichermalien wiederholen
Strukturen und Regelmaligkeiten einflihren

Bewegung und Sport einfordern

Zeitliche Regelung von Fernsehen, Computerspielen und Handy-Nutzung
Offen mit der Diagnose umgehen

Ruckzug und Pausen zulassen

Luxembourg, 15.10.2026
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PANDA bei PDA im ASS

Pick battles
notige Anforderungen durchsetzen aber Regeln auf Minimum reduzieren
Anxiety management
Angstauslosende Anforderungen reduzieren, Angstbewaltigung
Negotiation and collaboration
Verhandlung und Zusammenarbeit in ruhiger Atmosphare vereinbaren
Disguise and manage demand
Anforderungen verschleiern, indirekte Anforderung mit Pluschtieren, Dinge
gemeinsam erledigen
Adaptation
Anpassung mittels Humor, Plan B oder gar Plan C einsetzen,
viel Zeit sich nehmen und Ruhe bewahren

Luxembourg, 15.10.2026
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Medikamentose Therapien
Vorschulalter Zubereitungen von Amphetamin als
Saft
Schulalter Methylphenidat Goldstandard
Pubertat hat Strattera oft Vorteile
Erwachsenenalter wegen der Komorbiditaten haufig
Kombinationen psychopharmakologisch wirksamer
Substanzen wegen komorbiden Storungen
Axura und Baclofen bei entsprechender

medizinischer Indikation

Luxembourg, 15.10.2026
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Medikation bei Komorbiditaten

Buspiron und Diazepam bei Angststorungen
Fluoxetin, Venlafaxin, Citalopram, Sertralin, Paroxetin,
Mirtazapin bis Reboxetin und Moclobemid bei Depressionen
Ostrogene bei klimakterischen Beschwerden
Imipramin und andere Trizyklika

Tiapridex bei Ticstorungen

Selincro, Adepend und Campral bei Alkoholsucht
Guanfacin als Intuniv bei Schlafstorungen
Valproinsaure oder Lamotrigin bei Epilepsie

Risperdal bei hoher Aggressivitat und Wutausbruchen
Lithium bei Borderline und bipolarer Storung

Sulpirid und Aripiprazol als Abilify bei Schizophrenie
Bumetamid in Erprobung

Luxembourg, 15.10.2026
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Resiimee

Nicht ,krank® ist also der Gegensatz von
,nhormal“, sondern vielmehr auBergewohnlich®.

Und von den AuBergewohnlichen sind
einige behandelbar krank und andere
dauerhaft hilfsbedurftig behindert, die ubrigen
AuBergewohnlichen aber sind die farbigen
Grenzganger unserer Gesellschaften.

,Manfred Lutz in IRR E!“

Luxembourg, 15.10.2026
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Hilfreiche Internetadressen

m www. adhs-deutschland.de
m Www. ads-infoportal.de

m wWww. autismus.de

B WWW. aspies.de

m www. autworker.de

m www. autea.de

m www. teacch.com

Luxembourg, 15.10.2026
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Umgangsformen in der Familie

 _Wer lachelt statt zu toben, ist immer der Starkere”
« den Anderen respektieren wie er ist
 Gelassenheit

* humorvoller Umgang

« ,Ratschlage sind auch Schlage®

« Menschenwlrde beachten

* Positionen aus der Kindheit aufgeben
» keine allzu grof3en Erwartungen

* sich nicht immer verantwortlich fuhlen
* sich Einmischung verbitten

e zu sich stehen

 Besserwisserei vermeiden

« Schlussstrich ziehen

« das Zimmer verlassen

« Blickkontakt aushalten

Luxembourg, 15.10.2026
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Umgan tAD HLS Betr ffenen

Klar und bestimmt, jedo erX|b nd mensc |ICh
zugewandt

Erwartungen in kleine, erreichbare Ziele zerlegen
Prioritaten setzen und Zwischenergebnisse wurdigen
Folgen des Problemverhaltens klarmachen

Ofters lacheln und humorvoll reagieren

Nicht auf Betroffene einreden oder gar einpriugeln
Plane erstellen und Regeln vereinbaren
,lch“-sagen lernen

Raumlich, zeitlich und emotional Abstand halten
Ziele setzen (kurzfristig, mittelfristig und langfristig)
Hierarchien festlegen

Berechenbarkeit und Ablaufe strukturieren
Regelmalligkeit und Tagesgliederung einfuhren
Auszeit geben dem Betroffenen oder sich selbst



Kommunikation mit schwierigen Jugendlichen

m Anerkennung und Wertschatzung, da sie die wichtigsten
Bedurfnisse eines jeden Menschen sind

m Nicht als Ratgeber oder Beurteiler auftreten, sondern als
Mensch, welcher wahrnimmt, Anteil nimmt und andere
gelten lasst

m Einfuhlendes, empathisches Verhalten
m Abholen, wo er sich gerade befindet

m Private, ganz personliche Dinge aufnehmen, weil dies
den Jugendlichen fur den Prozess der Veranderung
offnet

Luxembourg, 15.10.2026
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Diagnostische Grundprinzipien

m Eigenanamnese, Familienanamnese, Sozialanamnese
und Fremdanamnese (unverzichtbar)

m Der sogenannte Satzerganzungs -Test angepasst fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

m Fragebogen wie ASAS, CAST, VSK, FBB-TES, SEAS-M

m Weitere spezifische Fragebogen wie AAA,
AQ,IQ,EQ,ADI-R, ADOS 2, IDS, DiBAS-R,RAADS-R

m Diagnostik ist wie das Zusammensetzen eines Puzzle,
dabei kann ein Laie die Diagnose stellen wenn alle 1000
Puzzlestiucke zum Autismus passen, schwierig wird es,

wenn nur 2-300 auffallige Teile vorhanden sind
Luxembourg, 15.10.2026
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Frauen brauchen Manner brauchen
Flrsorge Vertrauen
Verstandnis Akzeptanz
Respekt Anerkennung
Hingabe Bewunderung
Wertschatzungen Zustimmung
Sicherheit Ermutigung

John Gray, Manner sind vom Mars, Frauen von der Venus, 1992

Luxembourg, 15.10.2026
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