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Conférence 

 

Le TDAH au travail  

 Passer du mode survie  
à la conception d’une vie au travail qui fonctionne 

 

Pour les personnes concernées, proches, soignants, employeurs, curieux avec Alexia 
HETZEL, coach et consultante spécialisée dans l’accompagnement des personnes aux 

profils atypiques et divergents, ainsi que de leurs employeurs. 

 

Lieu : Centre Culturel Paul Barblé, 50 rue des Romains à Strassen 

🗓 Date: le 14 octobre 2025       Heure : 19h00 à 21h00  

🗣 Langue de la conférence : française  

          Inscriptions : La participation est gratuite mais l’inscription est obligatoire 

     Inscrivez-vous avant le 12 octobre 2025 via le lien suivant :🔗 Lien d’inscription 

 

 

La conférence vise à poser les bases d’une compréhension partagée du TDAH en milieu 
professionnel. Elle a pour but d’introduire les grands thèmes liés au TDAH, de clarifier ce 
qu’il est et ce qu’il n’est pas et d’expliquer pourquoi il est important d’en parler et d’en 
tenir compte dans le monde du travail. 

 

Objectifs : 

• Offrir des clés de compréhension transversales sur les défis, mais aussi les 
forces des profils TDAH en entreprise; 

• proposer des pistes d’action adaptées aux réalités variées; 

• montrer l’impact du TDAH au travail; 

• donner envie d’aller plus loin. 
 

 

https://forms.office.com/e/DJtiBktteM
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